
 

 

 

  

 
Curriculum VITAMINE 

Fortbildung Fachmultiplikator:in Schulische Suchtprävention 
 

 Inhalt Basis / Aufbau 

 

 

Auftakt VITAMINE Ankommen/Kennenlernen/Ausprobieren Basis 2 Tage 

(12 UE) 

 

 

Basiswissen Sucht  
 

Basis (6 UE) 

 

 

Basiswissen Suchtprävention  
 

Basis (6 UE) 

 

 

Der Schulische Präventionsplan/Arbeiten mit der Arbeitshilfe PlanLOS 
 

Basis (6 UE) 

 

 

Resilienz und Lebenskompetenzen Basis (6 UE) 

 

 

PlanLOS – Präventive Angebote an meiner Schule Basis (6 UE) 

 

 

PlanLOS - Achtsamkeit Basis (6 UE) 

 

 

PlanLOS – Leitgedanken und Ziele Basis (6 UE) 

 

 

PlanLOS - Handlungsleitfaden Basis (6 UE) 

 

 

PlanLOS - Rechtliche Aspekte  
 

Basis (6 UE) 

 

 

PlanLOS - Stufenplan Basis (6 UE) 

 

 

VITAMINE Aktionstage gemeinsam planen Basis (6 UE) 

 

 

VITAMINE Aktionstage gemeinsam auswerten Basis (6 UE) 

 

 

Do it yourself - Elternarbeit Basis (6 UE) 

 

 

Vitamine – Finale 
 
 

Basis (6 UE) 



 

 

 

  

 

 

Exkurs: Medienkompetenz Aufbau (6 UE) 

 

 

Exkurs: Sexuelle Bildung Aufbau (6 UE) 

 

 

Exkurs: Interkulturelle Arbeit Aufbau (6 UE) 

 

 

Exkurs: Gewaltprävention  Aufbau (6 UE) 

 

 

Exkurs: sexualisierte Gewalt und Prävention Aufbau (6 UE) 

 

 

Exkurs: Suchthilfesystem Aufbau (6 UE) 

 

 

Basiswissen Substanzen und Verhaltensweisen Aufbau (6 UE) 

 

 

Methodenworkshop  
 

Aufbau (6 UE) 

 

 

Risikokompetenz Aufbau (6 UE) 

 

 

Do it yourself - Kollegiale Fallberatung Aufbau (6 UE) 

 

 

Klarsichtkoffer - Fortbildung  Aufbau (7 UE) 

 

 

Lebenskünstler - Fortbildung Aufbau (7 UE) 

 MOVE – Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden 
Jugendlichen 

Aufbau 3 Tage  

(24 UE) 

 Alles total geheim – Kinder aus Familien mit einer Suchtbelastung 
 

Aufbau (8 UE) 

 

 

Cannabis - quo vadis - Fortbildung 
 

Aufbau (6 UE) 

Basisseminare = verpflichtend als Voraussetzung für Zertifikat Fachmultiplikator:in Schulische Suchtprävention 

Aufbauseminar = Auswahlmöglichkeit nach Interessen                                                                                
Stand 05/2024 

Hinweis: 
Für den Abschluss Fachmultiplikator:in Schulische Suchtprävention werden 150 absolvierte UE benötigt. 
Insgesamt werden 208 UE angeboten, davon sind 15 Basismodule und 15 frei wählbare Aufbaumodule. 
Bereits absolvierte Fortbildungen (z.B. Klarsichtkoffer, CQV oder Lebenskünstler) können mit Nachweis 
angerechnet werden.  


